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VIE ÉCONOMIQUE
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BIEN-ÊTRE AVEC 
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Après un parcours de vie parsemé d’expériences 
professionnelles dans le milieu de la petite enfance 
en France et à l’étranger, Virginie Audinos a choisi la 
profession de masseuse bien-être. 

�$�?�L�9�����Âau sein d’une école a�liée à la 
Fédération Française de Massages 

Bien-Être (FFMBE), Virginie Audinos s’est lancée 
en février 2021. « L’a�liation à la FFMBE permet 
d’o�rir aux clients la garantie que la masseuse 
possède bien un certain nombre de compétences 
et de savoir-faire nécessaires et me permet 
d’exercer en toute légitimité ».

Virginie pratique di�érents types de massages� : 
massages de détente et de relaxation, de lâcher 
prise, massages « de voyage » avec le massage Lomi 
Lomi venant de Hawaï et o�rant une vraie bulle de 
douceur, massages « sportifs » pour relâcher les 
tensions musculaires, etc. Les massages peuvent 
durer de 30 minutes à 1h20 selon les besoins et 
être exercés sur di�érentes parties du corps (le 
visage, le dos, les pieds grâce à la ré�exologie 
plantaire thaïlandaise (non thérapeutique)).

Virginie Audinos est une vraie passionnée du 
massage qu’elle pratiquait déjà sur ses proches 
depuis des années. Elle aime le côté naturel 
du massage et l’usage des huiles essentielles. 
«�Chaque massage est unique. Même si je suis un 
certain protocole, il évolue au fur et à mesure. On y 
met aussi de soi et j’ai autant de plaisir à donner un 
massage que de me faire masser. Le massage est 
un véritable échange dont on ne se lasse pas ! ». 

Contact : 06 80 75 06 03

+ Infos : @massagedesessarts

Virginie massage des essarts

UNE BOUTIQUE  
DE PRÊT-À-PORTER  

AUX ESSARTS-LE-ROI
La boutique de prêt-à-porter, Prix Top, a ouvert ses portes en 
mai 2021. Située au 2 rue Georges Pompidou, c’est la première 
boutique de prêt-à-porter essartoise. Vincent Bouzan et 
Fabienne Nicolle vous y accueillent, dans la bonne humeur et 
avec le sourire, du mardi au dimanche de 14h à 19h. 

E2 : QU’EST-CE QUI VOUS A AMENÉS À OUVRIR UNE 
BOUTIQUE DE PRÊT-À-PORTER ?

Nous avions un local de stockage et pendant le 
troisième con�nement, nous avons eu l’idée d’en faire 
une boutique. Au lieu de stocker des vêtements inutiles, 
autant les proposer à la vente ! Ouvrir une boutique aux 
Essarts-le-Roi, c’est aussi en accord avec cette période 
où les gens n’ont plus forcément envie d’aller dans 
de grandes boutiques. Nous proposons une boutique 
de proximité, à taille humaine. Nous avons pro�té du 
con�nement pour aménager les lieux. Et dès l’ouverture 
nous avons eu des clients. Ensuite, les réseaux sociaux 
et le bouche à oreille ont fait le reste. Nous avons été 
surpris de recevoir un accueil très positif des clients dès 
les premiers jours.

E2 : QUEL EST LE CONCEPT DE VOTRE BOUTIQUE ? 

Nous vendons des vêtements pour hommes et femmes 
(robes, t-shirts, vestes, chaussettes, sacs à mains, 
etc.) de bonne qualité et des articles de marque en 
déstockage à des prix vraiment attractifs. Proposer des 
prix abordables, c’est vraiment important pour nous ! 
Nous sommes aussi très à l’écoute de nos clients pour 
adapter nos collections à leurs besoins. Nous avons des 
clients �dèles qui nous conseillent à leurs amis. Et nous 
envisageons déjà d’agrandir la boutique !

Contact : 01 30 41 51 93

+ Infos : www.facebook.com/groups/344110909601739/
user/100068459700330/
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PORTRAIT  
DE VALÉRIE ET ISABELLE

LES BIENFAISANTES  
LÉGUMES LACTOFERMENTÉS BIO ET LOCAUX

L’Essartoise Valérie Mel et son amie Isabelle Allezy ont lancé en mars 2021 leur production de légumes bio lactofermentés. Un procédé 
naturel et ancestral remis au gout du jour pour prendre soin de son microbiote. Rencontre avec deux passionnées de l’alimentation saine.

E2 : VALÉRIE MEL ET ISABELLE 
ALLEZY, VOUS ÊTES LES 
FONDATRICES DES BIENFAISANTES, 
POUVEZ-VOUS DÉCRIRE VOTRE 
PARCOURS ? 
Valérie Mel : Ancienne avocate 
dans le domaine de la santé et des 
produits de santé, je suis actuellement 
en reconversion professionnelle. Le 
sujet de l’alimentation saine, locale, 
saisonnière et bio est pour moi un 
véritable enjeu de santé publique et 
une porte ouverte sur le bien-être. 
Isabelle Allezy : J’ai suivi des études 
de biologie végétale et travaillé dans 
de nombreux domaines autour de 
l’agriculture, de l’alimentation et de 
l’artisanat. Je suis attachée à une 
alimentation saine et peu transformée. 
J’ai découvert la lactofermentation il y a 
3 ans et j’ai été immédiatement séduite. 
J’ai eu envie de monter un projet autour 
de ce procédé, projet que j’ai partagé 
avec Valérie. Les Bienfaisantes, c’est 
pour moi l’aboutissement de toutes 
mes expériences, une synthèse de mes 
valeurs.
Valérie et Isabelle : Nous faisons 
actuellement partie d’une couveuse 
d’activités agricoles et alimentaires, 
Les Champs des possibles qui réunit 
des agriculteurs, bergers, artisans, 
consultants, porteurs de projet, 
consommateurs, collectivités, etc. 
autour d’un projet de coopération 
économique et sociale. C’est ce qui 
nous a permis de nous lancer.

E2 : POUVEZ-VOUS EXPLIQUER EN 
QUELQUES MOTS LE CONCEPT DE 
VOTRE PROJET ?
Il s’agit de renouer avec des procédés 
anciens qui sont bénéfiques pour 
le corps. La lactofermentation est 
un mode de conservation ancestral, 
oublié, qui ne requiert ni stérilisation, 
ni pasteurisation, ni congélation. Ce 
procédé naturel se fait sans additifs 
ni conservateurs. Il consiste à plonger 
des légumes dans une saumure (eau et 

sel naturel) et à les laisser fermenter. 
Cette fermentation « lactique » (qui n’a 
rien à voir avec le lait ou le lactose) a 
pour effet de multiplier les «  bonnes 
bactéries  » naturellement présentes 
dans les légumes et essentielles au 
bon fonctionnement de notre flore 
intestinale et de notre bien-être. Les 
légumes lactofermentés ont une qualité 
nutritionnelle « augmentée  » et sont 
gorgés de probiotiques, de vitamines, 
d’oligoéléments et de minéraux.  Les 
légumes sont crus tout en ayant les 
propriétés des légumes cuits (facilité 
de digestion).
Nos légumes lactofermentés sont 
des condiments qui s’utilisent surtout 
en accompagnement. Ils s’associent 
très bien en salade, avec du fromage, 
de la charcuterie, de la viande ou du 
poisson. C’est très simple à intégrer 
dans les habitudes alimentaires et 50 
à 100  g/jour suffisent pour des effets 
impressionnants et quasi immédiats !
Ainsi, notre projet vise à faire connaitre 
le plus largement possible ce procédé 
en proposant des recettes gourmandes. 
Nous proposons actuellement 4 
recettes : carottes, ail et cumin - chou 
blanc, citron et gingembre frais – 
betteraves aux grains de coriandre 
– chou chinois, carottes, radis blanc, 
ail, gingembre, ciboulette et piment 
d’Espelette. Nous espérons étoffer 
notre gamme avec d’autres légumes, 
des fruits ou des boissons. 
Un autre point essentiel, pour nous, 
est de travailler en circuit court pour 
réduire notre empreinte carbone, que 
ce soit en amont avec principalement 
des fournisseurs franciliens ou en aval 

avec une distribution uniquement sur la 
région Île-de-France. Nous bénéficions 
d’ailleurs du label Île-de-France Terres 
de Saveurs.  
Nos valeurs et notre engagement nous 
portent vers une alimentation saine et 
naturelle ayant de vrais bienfaits pour 
la santé.

E2 : CONCRÈTEMENT, COMMENT 
TRAVAILLEZ-VOUS ?
Nous travaillons à l’élaboration de 
recettes gourmandes, hautes en 
couleurs et en saveurs. Les légumes 
sont nettoyés, coupés et agrémentés 
d’épices et d’aromates. Ils sont ensuite 
conservés en fûts de fermentation 
pendant 2 mois puis mis en bocaux au 
frais, prêts à la vente 
Pour le lancement de notre activité, 
nous avons eu l’opportunité 
d’installer notre laboratoire dans la 
salle polyvalente des Essarts-le-Roi. 
Nous avons eu, pour notre projet, 
un vrai soutien des élus. Nous les 
remercions pour leur confiance et leur 
accompagnement. 

E2 : VOTRE PROJET A ÉTÉ LAURÉAT 
DU 2E APPEL À PROJET DE LA 
RÉGION ÎLE-DE-FRANCE, QU’EST-CE 
QUE CELA VOUS A APPORTÉ ?
L’enveloppe accordée par la région 
nous a permis d’acquérir l’équipement 
nécessaire pour notre production 
(robots professionnels). Cela nous 
donne aussi une certaine légitimité 
grâce au soutien des institutionnels et 
du grand public.
Merci à tous ceux qui ont voté pour ce 
projet qui s’inscrit dans une démarche 
d’alimentation saine respectueuse de 
l’environnement.

+infos : �hello.lesbienfaisantes@gmail.com 
Tél. +33 6 03 03 79 34 
www.lesbienfaisantes.com

 Les Bienfaisantes
 les.bienfaisantes
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TRIBUNES LIBRES

EN AVANT LES ESSARTS
INCOMPRÉHENSIBLE OPPOSITION…
Nous constatons que la liste « Cap avenir » conduite par l’ancien maire est 
en réelle difficulté dans ses actions d’opposition. Faisant partie de cette 
vieille école qui se complait dans l’affrontement « gauche-droite », cette 
liste a complètement perdu ses repères traditionnels face à notre liste 
majoritaire composée d’élus de droite, de gauche, du centre, avec ou sans 
préférence politique affichée. 
Quelles armes leur reste-t-il pour s’opposer ? Une recette éculée qui 
fut déjà largement utilisée par Raymond Pommet en d’autres temps : 
répandre à nouveau la rumeur du « conspirateur bétonneur », répétant 
haut et fort que la majorité avance masquée avec l’intention de bâtir 
massivement et couvrir les Essarts des logements sociaux. Nous avions 
espéré une opposition responsable et constructive, il faudra se contenter 
d’une opposition « fake news ». 
Si les rumeurs sont les armes de « Cap avenir », vérité et transparence 
seront les nôtres. Nous avons proposé de signer un protocole de 
prévention des carences de logements sociaux avec le Département, afin 
de limiter les pénalités dues à l’immobilisme de l’ancien maire sur le sujet 
(77 000 € pour 2021 et pour 2022, soit l’équivalent de 3 000 colis de fin 
d’année ou de 350 tablettes pour nos écoliers). Ce protocole, qui n’engage 
nullement la commune sur un volume de construction de logements 
sociaux, contrairement à ce qui a été affirmé, avait pourtant reçu un vote 
favorable de tous les groupes politiques lors de son approbation par la 
CART, y compris par ceux de la même tendance que Cap Avenir. Cela 
n’a pas empêché les élus de ce groupe, sous des prétextes fallacieux et 
volontairement erronés, de voter contre l’adhésion à ce protocole ! 
Fidèles à notre engagement, nous souhaitons servir au mieux les intérêts 
des Essartois. Ainsi, l’adhésion à ce protocole nous permettra, dans un 
premier temps, d’attribuer 80% des nouveaux logements aux familles 
Essartoises qui les attendent depuis si longtemps.

En Avant Les Essarts

CAP AVENIR
BILAN DÉCEVANT D’UNE PREMIÈRE ANNÉE DE MANDATURE
Le bilan d’un peu plus d’une année de mandat de la nouvelle majorité, 
mélange hétéroclite de socialisme et de République en marche, est décevant :
- �L’illusion de la fête. Notre Maire ne boude pas son plaisir de s’afficher au 

tir à l’arc dans les fêtes foraines enfantines, mais même le doublement du 
budget « fêtes et animations » de la commune ne peut résumer à lui seul 
l’essentiel d’une action municipale pertinente !

- �Le diktat du développement durable. Est-ce au nom louable de la transition 
écologique que la ville n’est plus entretenue, que poussent les herbes folles 
dans les caniveaux, le cimetière, les sentes, donnant de la commune l’image 
d’une cité négligée, voire abandonnée ? A quoi servent les nouveaux 
équipements des services techniques, acquis à grand frais ? Les chardons et 
autres plantes envahissantes essaiment généreusement et vont compliquer 
le travail des services techniques. Les déchets plastiques, verres, objets 
divers abandonnés sur le domaine public s’accumulent. Que sont devenus 
les Marcheurs-Cueilleurs si actifs en période électorale ?

- �La gauche au pouvoir. La nouvelle majorité a signé une convention 
d’accompagnement avec Rambouillet Territoires afin de développer la 
construction de logements sociaux aux Essarts-le-Roi. Voilà qui rappellera 
à certains la mandature 2008-2014…

- �L’envolée des investissements. Plus de 350 000 € de frais d’études 
sont inscrits au budget 2021 afin de préparer un programme généreux 
d’investissements pas toujours essentiels, comme plusieurs millions dans 
un nouveau stade de football.

- �Le funambulisme budgétaire. La commune a-t-elle les moyens de financer 
toutes ces belles promesses électorales, sans augmentation de ses 
recettes ? Nul doute que notre Maire prendra prétexte de la baisse de la 
taxe d’habitation pour faire payer « les riches propriétaires » en augmentant 
les taxes foncières !...

Les élus du groupe CAP Avenir : Ghyslaine Ozanam, Hélène Rapin, 
Patrick Robuchon, Raymond Pommet (contact@cap-avenir78.fr).

ÊTRE CITOYEN
AUX ESSARTS-LE-ROI

Il n’est pas rare en se promenant dans la Ville de découvrir des trottoirs pas 
entretenus et débordants de végétation. Nous en avons un bel exemple 
devant la mairie !
Face à la prolifération de ces mauvaises herbes la Ville doit procéder à un 
bon coup de nettoyage et d’entretien de ses routes, caniveaux et trottoirs.
Bien évidemment les riverains se doivent d’entretenir leur trottoir au niveau 
de leur propriété mais pour les autres parties de la Ville elles doivent être 
entretenues par la Ville et il est grand temps que les élus réagissent !
Pour ces raisons, entre autres, nous avons voté CONTRE la réalisation d’un 
3éme stade de football aux Essarts -le-roi, point figurant au dernier Conseil 
municipal et adopté par la majorité.
(Marché public de maîtrise d’œuvre pour la réalisation d’un stade de football : 
autorisation donnée à Mr le Maire).
1,8 millions d’euros budgété pour la réalisation de ce 3ème stade de football 
aux Essarts. Certes la promesse de campagne est tenue….mais le coût de cette 
promesse est totalement irrationnel et démesuré !
Nous avions dans notre programme un engagement : « recentrer les dépenses 
et les financements feront partis de nos priorités, en prenant le temps d’étude 
et de diagnostic et en mettant en place, entre autres un plan pluriannuel pour 
la rénovation des voiries et l’entretien des infrastructures. Nous n’engagerons 
pas de dépenses inutiles au détriment des priorités de la Ville.
Nous n’avions pas les mêmes enjeux, ni les mêmes priorités, c’est sûrement 
ce qui nous a échappé !
Ne voyez aucune discrimination contre le football de notre part, ni une 
volonté de minimiser
l’importance de cette activité mais il y a des priorités bien plus urgentes. 
Par exemple : redynamiser le centre-ville (la librairie est fermée depuis le 14 
novembre 2019), l’entretien de la Ville, la sécurité 
…pour une Ville où IL FAIT BON VIVRE pour TOUS les HABITANTS.

Bien à vous, 
Marie Francoise Benteyn & Bruno Masson

LES ESSARTS
NOTRE VILLAGE

[Texte non parvenu]
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Assmat.yvelines.fr
un espace en ligne pour 

mettre en relation les 
assistants maternels et 

les parents 
Assistants maternels, le Département des 
Yvelines vous invite à vous inscrire sur le 
site assmat.yvelines.fr et à renseigner toutes 
les informations qui pourraient être utiles à 
de futurs parents-employeurs : maison ou 
appartement, jeux proches, disponibilités, 
nombre d’enfants accueillis…

Donnez de la visibilité sur l’accueil que vous 
proposez et adressez toutes vos demandes 
de modifications, déménagement, ou encore 
vos avis d’arrivées et départs d’enfants 
directement depuis assmat.yvelines.fr.

Parents, vous êtes à la recherche d’une 
solution de garde pour votre enfant ? Faites 
confiance au Département ! Il met à votre 
disposition une plateforme dédiée pour 
vous mettre en relation avec les assistants 
maternels travaillant sur son territoire. 
Rendez-vous sur assmat.yvelines.fr.

Projet éducatif, horaires décalés… assmat.
yvelines.fr vous permet de trouver la solution 
la plus adaptée à votre situation et aux 
besoins de votre enfant. Grâce à un système 
de géolocalisation, vous pourrez trouver un 
accueil proche de votre habitation ou de 
votre lieu de travail.

Assmat.yvelines.fr, vous garantit de trouver 
un mode de garde garant de la sécurité, de 
la santé et du bien-être de votre enfant. Pour 
une relation qui part du bon pied !

Le Pass+, une aide pour les 
activités de vos enfants

Prévention

LES DANGERS  
DU MONOXYDE DE CARBONE
Le CO est un gaz incolore, inodore, toxique qui peut être mortel et qui résulte 
d’une combustion incomplète.

COMMENT PRÉVENIR LES INTOXICATIONS ?
Aérer au moins 10 minutes par jour, utiliser dehors les appareils de cuisson 
(brasero, barbecue) et groupes électrogènes, faire vérifier et entretenir 
chaudières et chauffages avant chaque hiver, respecter le mode d’emploi des 
appareils et chauffages et de cuisson.

 

Les dangers
du monoxyde  
de carbone (CO)
Le monoxyde de carbone est un gaz dangereux qui peut être mortel.  
Il ne sent rien et ne se voit pas.

Utilisez 
dehors :  

appareils de cuisson 
(brasero, barbecue)  

et groupes 
électrogènes
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www.prevention-maison.fr

VIE PRATIQUE  

MarinaSamrane
Collège Anne Frank

MarinaSamrane
Collège Anne Frank

Aide financière de 80€ 
pour les 11-18 ans

(portée à 100€ pour les 
boursiers) pour financer 

leurs activités sport 
et culture. Des bons plans proposés 

aux jeunes par les 
organismes affiliés des 

2 départements : places
pour des rencontres
sportives, réductions
pour des concerts…

Tout organisme proposant des activités 
sportives ou culturelles dans les Yvelines 
ou dans les Hauts-de-Seine et :
• Respectant les principes de laïcité
• Offrant un égal accès aux filles 
   et aux garçons
• Disposant d’au moins 2 ans d’expérience
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 Le Pass+, une initiative jeunesse financée par les 
Départements des Hauts-de-Seine et des Yvelines Rendez-vous sur le site www.passplus.fr

Le Pass+ 78/92 facilite 
l’accès des 11-18 ans à 

l’offre culturelle et sportive 
des organismes affiliés 

Via son compte affilié, l’organisme peut, à tout 
moment, proposer des bons plans aux jeunes 

bénéficiaires. Ces derniers ont la possibilité de 
les payer avec leur aide financière Pass+.

6. PROPOSITION DE BONS 
PLANS TOUTE L’ANNÉE

1.INSCRIPTION SUR LE SITE 
PASSPLUS.FR/PARTENAIRES

Les organismes renseignent le formulaire 
et téléchargent les justificatifs demandés. 

L’inscription peut se faire tout au long de l’année.

#Dispositif Jeunesse

Sur son compte affilié, l’organisme enregistre 
et valide les transactions effectuées par les 

jeunes bénéficiaires.
Tous les 15 jours, les Départements 

procèdent au remboursement, par virement, 
des transactions ainsi validées.

5. REMBOURSEMENT 
DE L’ORGANISME PAR 

LES DÉPARTEMENTS

#Soutien Financier

#Inclusion Numérique

Après validation de sa demande, l’organisme 
reçoit un courriel l’informant de l’ouverture 
de son compte en ligne. Il y renseigne ses 
activités (descriptif, horaires, coût…), qui 
sont ainsi consultables par les jeunes 
inscrits au Pass +.

#Insertion Citoyenne 

4. UTILISATION DU PASS 
PAR LES JEUNES

Les jeunes bénéficiaires profitent des activités de l’organisme :
• En faisant un virement directement depuis leur porte-monnaie virtuel en ligne

• Ou en présentant un ticket ou leur carte Pass+ 

#Financement Départemental

Les Départements assurent la promotion des activités 
grâce à une large campagne de communication. 
L’organisme reçoit par ailleurs un kit dédié (affiche, 
autocollant, dépliant…).

3. PROMOTION DES ACTIVITÉS 
AUPRÈS DES JEUNES

#Attractivité territoriale

€€

peut s’y affilier ?
qui

qu’est ce

DEVENEZ AFFILIÉ DU

que c’est ?

2. OUVERTURE DU 
COMPTE AFFILIÉ
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LE BUS JOB INSERTION 
DESTINATION : VOTRE PROCHAIN EMPLOI

Vous êtes sans emploi ou en reconversion professionnelle ? Vous cherchez à recruter ?
1 jour par mois, retrouvons-nous dans l’une des villes desservies par le bus job insertion.
Acteur de proximité incontournable, le Département des Yvelines met en place des dispositifs innovants afin de permettre aux Yvelinois 
concernés de bénéficier d’un accompagnement de qualité et personnalisé.
Objectif : (re)trouver un emploi, réussir sa reconversion professionnelle ou aider les TPE-PME dans leurs démarches de recrutement.

VOUS ÊTES SANS EMPLOI OU EN 
RECONVERSION PROFESSIONNELLE ?
Insertion, réorientation professionnelle, 
recherche d’un nouvel emploi : le Bus Job 
Insertion est pour vous !

Au sein du bus, vous trouverez : 
I �un espace informatique en libre-service pour 

la réalisation de vos CV, lettres de motivation 
et recherches d’offres d’emploi en autonomie ;

I �un accueil sur-mesure avec conseils et 
accompagnement dans votre recherche 
d’emploi par des professionnels de l’insertion 
professionnelle ;

I �de nombreux événements organisés avec 
différents partenaires qui viendront vous 
rencontrer spécialement dans le bus pour vous 
apporter réponses et orientation dans le cadre 
de vos démarches.

TPE-PME,  
VOUS CHERCHEZ À RECRUTER ? 
Aides au recrutement ou aides à l’embauche :  
le Bus Job Insertion est pour vous !

Au sein du bus, vous trouverez :
I �un accompagnement dédié aux entreprises 

locales dans leurs projets de recrutement ;
I �une aide à la diffusion de vos offres d’emploi ;
I �des conseils concernant les aides à l’embauche 

dont vous pourriez bénéficier ;
I �une mise en relation avec l’ensemble des 

acteurs locaux de l’insertion professionnelle 
dans le cadre de l’organisation d’événements.

Nos partenaires : l’agence interdépartementale de l’insertion, ActivitY’, Pôle Emploi et les Missions Locales.

AUX ESSARTS-LE-ROI, LE BUS SERA PRÉSENT SUR LA PLACE DU MARCHÉ 
LES MERCREDIS 20 OCTOBRE, 17 NOVEMBRE ET 15 DÉCEMBRE DE 8H45 À 17H15.

+ d’infos : 01 30 836 836 et sur yvelines.fr/bus-insertion
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DÉCÈS

NOS SINCÈRES CONDOLÉANCES  
AUX PROCHES DE…

René DESCOURTIEUX
Maïssa MEZRAR

Jacqueline CESARI  
veuve ANDREANI

Yvette BOISNEAULT  
veuve COQUILLARD
Joanna PATRZALEK  
veuve BOUYSSARIE

Danielle BAS  
veuve INGRAND
Suzanne SIROUX  

veuve CASANES RUGGIERI
Christian BRANCHU
Lydie DEBLAUWE

MARIAGES

TOUTES NOS FÉLICITATIONS À…
Stephane PAILLAT  
et Marie ELIANNE

Gérard BARTHELEMY  
et Françoise MARCHAND

Franck THORIN  
et Auriane HULLOT

Mouhamed GUEYE  
et Sokhna DIOUF

Sébastien LE ROY  
et Bénédicte OZANAM

NAISSANCES

NOS MEILLEURS VŒUX DE BIENVENUE À…
Youssouf DOUMBIA
Ariane LETHELLIER

Paulam MOREAU MAI DO
Mégane ANTONIO DUARTE

Vanessa COVRIG
Youness EL MACHOUI  

Victor MALZAC
Louise DELANOUE

Eslem DEMIR
Martin BOUSSOUGANT

Rawan GAZZAR
Mia SOUDY

Margot RICHETON
Maïana  

FRANÇAIS-GUESDON
Cristian VLADIMIRESCU

Victor MÉNARD
Arthur IOLI

Leonardo BEUCHER 
ARTEAGA  

ÉTAT CIVIL 

LE TRI, UN GESTE ÉCOCITOYEN
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AGENDA 

AGENDA & ÉVÉNEMENTS
La tenue de manifestations sur la commune est soumise à l’évolution de la crise sanitaire Covid et aux consignes du gouvernement. 

Soyez attentifs aux informations publiées sur le site Internet (www.essarts-le-roi.org/agenda),  
la page Facebook et les panneaux lumineux, ainsi qu’à l’affichage chez vos commerçants.

OCTOBRE�

Dimanche 10 octobre�������������������������������������������������������������������������������� 10h  
TRI DU ROI
Départ du Stade des Molières
+d’infos : www.triduroi.fr

Mercredi 13 octobre ���������������������������������������������� 14h30 et 16h 
ATELIERS KOKESHI
À partir de 8 ans - Bibliothèque – Sur réservation

OCTOBRE ROSE
Vendredi 15 octobre ���������������������������������������������������������������������� 9h30 

MARCHE ROSE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE
RDV place du marché à côté de la caserne.  
Participation au chapeau. Présence de la Ligue 

contre le cancer 78 et du centre régional des 
dépistages des cancers en Île-de-France.

Dimanche 17 octobre�������������������������������������������������������������������������  10h  
BALADE À VÉLO ROSE
RDV Cour de la mairie.  
Participation au chapeau. 
Présence de la Ligue contre le cancer 78.

Du 16 au 22 octobre
EXPOSITION SCULPTURES DE SONS
Aux horaires d’ouverture de la bibliothèque
Salle polyvalente
+d’infos : opac-x-bmlesessartsleroi.biblixnet.net

Samedi 16 octobre
RÉPAR’VÉLO ����������������������������������������������������������������������������������������������������  9h-12h30 
Place du Marché

RACONTE-MOI DES HISTOIRES ��������������������������������  10h30 
0-6 ans - Bibliothèque

Mercredi 20 octobre
AU PAYS DES HISTOIRES ������������������������������������������������������������  10h30 
0-6 ans - Bibliothèque

ATELIERS HALLOWEEN ���������������������������������������� 14h30 et 16h 
Enfants 5-10 ans - Bibliothèque – Sur réservation

Mercredi 27 octobre ������������������������������������������������������ 14h30-17h 
APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ
Pour tous - Bibliothèque

Samedi 30 octobre
RACONTE-MOI DES HISTOIRES ��������������������������������  10h30 
0-6 ans - Bibliothèque

CAFÉ BD ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 11h 
Ados/Adultes - Bibliothèque

Dimanche 31 octobre ��������������������������������������������������������������� 14h-17h 
ESCAPE GAME D’HALLOWEEN  
ET ATELIERS CRÉATIFS
Public famille - Animés par le Comité des Fêtes
RDV devant la mairie

NOVEMBRE

Mercredi 3 novembre �������������������������������������������������������������������� 10h30 
AU PAYS DES HISTOIRES
0-6 ans - Bibliothèque

Samedi 6 novembre
ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS ���������� 10h 
Sur réservation : forum@essarts-le-roi.org  
(avant le 25 octobre)

CÉRÉMONIE DE REMISE  
DES MÉDAILLES DU TRAVAIL ���������������������������������������������������  14h 
Sur réservation : forum@essarts-le-roi.org  
(avant le 25 octobre)

LA RONDE DES AUTEURS :  
DOMINIQUE LEBRUN ������������������������������������������������������������������������������������������ 16h
Bibliothèque - Sur réservation

Dimanche 7 novembre
GRAND RAMASSAGE SOLIDAIRE  
DE DÉCHETS
Avec les Marcheurs-Cueilleurs et Autour des Williams

Jeudi 11 novembre ��������������������������������������������������������������������������������������������� 17h 
CÉRÉMONIE  
DE COMMÉMORATION DE L’ARMISTICE

Vendredi 12 novembre ������������������������������������������������������������������������� 16h 
CERCLE DE LECTURE ADULTES
Bibliothèque

Mercredi 17 novembre ���������������������������������������������������������������� 10h30 
AU PAYS DES HISTOIRES
0-6 ans - Bibliothèque

Samedi 20 novembre ������������������������������������������������������ 9h-12h30 
RÉPAR’VÉLO
Place du Marché

Dimanche 21 novembre 
TRAIL O’CASTOR

Mercredi 24 novembre ��������������������������������� 14h30 et 16h 
ATELIERS CRÉATION D’UN DJEMBÉ
À partir de 7 ans - Bibliothèque - Sur réservation

Samedi 27 novembre
ATELIER TOTEM ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 11h 
Enfant à partir de 5 ans accompagné d’un parent
Bibliothèque - Sur réservation

SOIRÉE CONTES D’AFRIQUE ������������������������������������� 17h-20h 
Infos et réservation auprès de la bibliothèque

Dimanche 28 novembre
SALON DU LIVRE ��������������������� 9h30-12h30 / 14h30-18h 
Salle polyvalente 

DÉCEMBRE

Du 1er au 19 décembre 
CONCOURS DÉCOS DE NOËL

Mercredi 1er décembre �������������������������������������������������������������� 10h30 
AU PAYS DES HISTOIRES
0-6 ans - Bibliothèque

Vendredi 10 décembre ������������������������������������������������������������������������� 16h 
CERCLE DE LECTURE ADULTES
Bibliothèque

Samedi 11 décembre ������������������������������������������������������������������������ 10h30 
RACONTE-MOI DES HISTOIRES
0-6 ans - Bibliothèque

Dimanche 12 décembre ������������������������������������������������� 10h-18h 
MARCHÉ DE NOËL
Patio de la Mairie et rue du 11 Novembre 1918

Mercredi 15 décembre �������������������������������������������������������������� 10h30 
AU PAYS DES HISTOIRES
0-6 ans - Bibliothèque

Samedi 18 décembre �������������������������������������������������������� 9h-12h30 
RÉPAR’VÉLO
Place du Marché

Vous pouvez retrouver tous les événements dans l’Agenda mensuel sur le site de la commune :  
www.essarts-le-roi.org/agenda

À VENIR… en 2022

Jeudi 13 janvier ����������������������������������������������������������������������������������������� 19h 
VŒUX DU MAIRE 
Salle polyvalente

MAIRIE
01 30 46 48 84
• �Horaires d’ouverture : 

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 
8h30 à 11h45 et 13h45 à 17h30. 
Jeudi : Fermée.  
Samedi (09/10, 06/11 et 11/12) :  
9h à 12h.

• �Police municipale 
01 30 88 60 25 
police-municipale@essarts-le-roi.org

• �Service Enfance jeunesse scolaire 
01 30 46 49 53 
scolaire@essarts-le-roi.org

• �Bibliothèque 
01 30 46 48 88 
bibliotheque-accueil@essarts-le-roi.org

• �CCAS 
Portage de repas : 01 30 46 48 97 
ccas@essarts-le-roi.org 
�Service logement : 01 30 46 48 87 
ccas-logement@essarts-le-roi.org


