
Dimanche 5 mars 2023

Distance : 169,5 km

Départ fictif : 12h45 par l'avenue des Noës, avenue du Général Leclerc, avenue de la gare, avenue de Montfort D13, LE MESNIL-
SAINT-DENIS, avenue de Breteuil, rue Emile Fontanier, cour de l'Europe, avenue Habert de Montmort, avenue Charles de Gaulle, 
D58, LEVIS-SAINT-NOM, Maincourt  

Départ réel : 13h00 sur la D58, soit à 8,6km du lieu de rassemblement 

Course

Signature : 11h30 à 12h30 

Rassemblement de départ : Avenue des Noës 

Appel : 12h35 

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 45 km/h 43 km/h 41 km/h

FRANCE
YVELINES (78)

VC LA VERRIERE    Départ fictif 12:45 12:45 12:45

D13 LE MESNIL-SAINT-DENIS (D13-VC-D58)

D58 LÉVIS-SAINT-NOM

169.4 0 LA VERRIERE Départ réel 13:00 13:00 13:00

168.6 0.8 Carrefour D58-VC 13:01 13:01 13:01

166.5 2.9 VC Champ-Romery 13:04 13:04 13:04

164.1 5.3 Carrefour VC-D202 13:07 13:07 13:08

159.7 9.7 D202 SENLISSE (D202-D149) 13:13 13:13 13:14

157.7 11.7 D149 Carrefour D149-D906 13:16 13:16 13:17

157.3 12.1 D906 CERNAY-LA-VILLE (D906-D24) 13:16 13:17 13:18

155.6 13.8 D24 Carrefour D24-D91-D24 13:18 13:19 13:20

149.5 19.9 AUFFARGIS (D24-VC-D73) 13:26 13:28 13:29

146.8 22.6 D73 Carrefour D73-D61 13:30 13:32 13:33

143.8 25.6 D61 Saint-Benoît 13:34 13:36 13:37

141.6 27.8 Carrefour D61-D906-D61 13:37 13:39 13:41

138.3 31.1 LA CELLE-LES-BORDES (D61-D72) 13:41 13:43 13:45

136.9 32.5 D72 Les Bordes  (D72-VC) 13:43 13:45 13:48

134.1 35.3 VC Carrefour VC-D149 13:47 13:49 13:52

131.7 37.7 D149 Carrefour D149-D906 13:50 13:53 13:55

130.7 38.7 D906 Bel Air 13:52 13:54 13:57

126.9 42.5 CHEVREUSE (D906-VC) 13:57 13:59 14:02

125 44.4 VC SAINT-RÉMY-LÈS-CHEVREUSE (VC-D938-D906-
D938) 13:59 14:02 14:05

121.4 48 D938 Carrefour D938-D195 14:04 14:07 14:10

121.2 48.2 D195 MAGNY-LES-HAMEAUX 14:04 14:07 14:10

116.5 52.9 Romainville 14:10 14:14 14:17

115.5 53.9 Buloyer 14:12 14:15 14:19

115 54.4 Carrefour D195-D91 14:12 14:16 14:20

113.3 56.1 D91 Carrefour D91-D46 14:15 14:18 14:22

112.9 56.5 D46 SAINT-LAMBERT 14:15 14:19 14:23

110.8 58.6 MILON-LA-CHAPELLE (D46-VC) 14:18 14:22 14:26

109.5 59.9 VC Côte de MILON-LA-CHAPELLE 14:20 14:24 14:28

108.4 61 CHEVREUSE 14:21 14:25 14:29

104.8 64.6 Carrefour VC-D91 14:26 14:30 14:34
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Paris-Nice 2023

ITINÉRAIRE HORAIRE

1ère étape : LA VERRIÈRE  > LA VERRIÈRE 

23/11/2022



KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 45 km/h 43 km/h 41 km/h

104 65.4 D91 Carrefour D91-D13 14:27 14:31 14:36

103.4 66 D13 Trottigny 14:28 14:32 14:36

101.8 67.6 CHEVREUSE (D13-VC-D58) 14:30 14:34 14:39

99 70.4 D58 Les Sablons (SAINT-FORGET) 14:34 14:38 14:43

97.1 72.3 DAMPIERRE-EN-YVELINES (D58-D91) 14:36 14:41 14:46

94 75.4 D91 Carrefour D91-D13 14:40 14:45 14:50

90.6 78.8 D13 LE MESNIL-SAINT-DENIS (D13-D58-VC) 14:45 14:50 14:55

89.7 79.7 VC LA VERRIERE (1er passage sur la ligne d'arrivée) 14:46 14:51 14:57

87.3 82.1 Carrefour VC-D13 14:49 14:54 15:00

86.7 82.7 D13 LA VERRIERE 14:50 14:55 15:01

86.3 83.1 LE MESNIL SAINT DENIS (D13-VC-D58) 14:51 14:56 15:02

82.3 87.1 D58 LÉVIS-SAINT-NOM 14:56 15:01 15:07

81 88.4 Maincourt-Sur-Yvette 14:58 15:03 15:09

79.3 90.1 Carrefour D58-VC 15:00 15:06 15:12

77.3 92.1 VC Champ-Romery 15:03 15:08 15:15

74.9 94.5 Carrefour VC-D202 15:06 15:12 15:18

70.4 99 D202 Carrefour D202-D149 15:12 15:18 15:25

70.4 99 D149 SENLISSE 15:12 15:18 15:25

68.4 101 Carrefour D149-D906 15:15 15:21 15:28

68 101.4 D906 CERNAY-LA-VILLE (D906-D24) 15:15 15:21 15:28

66.3 103.1 D24 Carrefour D24-D91-D24 15:17 15:24 15:31

60.2 109.2 AUFFARGIS (D24-VC-D73) 15:25 15:32 15:40

57.5 111.9 D73 Carrefour D73-D61 15:29 15:36 15:44

55.8 113.6 D61 La Ferme Blanche 15:31 15:38 15:46

54.6 114.8 Saint-Benoît 15:33 15:40 15:48

52.3 117.1 Carrefour D61-D906-D61 15:36 15:43 15:51

49 120.4 LA CELLE-LES-BORDES (D61-D72) 15:40 15:48 15:56

47.6 121.8 D72 Les Bordes (D72-VC) 15:42 15:50 15:58

44.8 124.6 VC Carrefour VC-D149 15:46 15:54 16:02

42.4 127 D149 Carrefour D149-D906 15:49 15:57 16:06

41.6 127.8 D906 Bel Air 15:50 15:58 16:07

37.8 131.6 CHEVREUSE (D906-VC) 15:55 16:04 16:13

35.8 133.6 VC SAINT-RÉMY-LÈS-CHEVREUSE (VC-D938-D906-
D938) 15:58 16:06 16:15

32.1 137.3 D938 Carrefour D938-D195 16:03 16:11 16:21

32 137.4 D195 MAGNY-LES-HAMEAUX 16:03 16:12 16:21

27.2 142.2 Romainville 16:09 16:18 16:28

26.3 143.1 Buloyer 16:11 16:20 16:29

25.7 143.7 Carrefour D195-D91 16:11 16:20 16:30

24 145.4 D91 Carrefour D91-D46 16:14 16:23 16:33

23.6 145.8 D46 SAINT-LAMBERT 16:14 16:23 16:33

21.6 147.8 MILON-LA-CHAPELLE (D46-VC) 16:17 16:26 16:36

20.2 149.2 VC Côte de MILON-LA-CHAPELLE 16:19 16:28 16:38

19.1 150.3 CHEVREUSE 16:20 16:30 16:40

15.5 153.9 Carrefour VC-D91 16:25 16:35 16:45

14.7 154.7 D91 Carrefour D91-D13 16:26 16:36 16:46

14.2 155.2 D13 Trottigny 16:27 16:37 16:47
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ITINÉRAIRE HORAIRE

1ère étape : LA VERRIÈRE  > LA VERRIÈRE 

23/11/2022



Arrivée : 

Largeur : 7 m

Ligne d'arrivée : rue des Moissonneurs, à l'extrémité d'une ligne droite finale de 350m

Longueur de la ligne droite : 350 m

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 45 km/h 43 km/h 41 km/h

12.9 156.5 CHEVREUSE (D13-VC-D58) 16:29 16:38 16:49

9.7 159.7 D58 Les Sablons (SAINT-FORGET) 16:33 16:43 16:54

7.8 161.6 DAMPIERRE-EN-YVELINES (D58-D91) 16:35 16:45 16:56

5.9 163.5 D91 CÔTE DES 17 TOURNANTS 16:38 16:48 16:59

4.7 164.7 Carrefour D91-D13 16:40 16:50 17:01

1.3 168.1 D13 LE MESNIL-SAINT-DENIS (D13-D58-VC) 16:44 16:54 17:06

0 169.4 VC LA VERRIERE 16:46 16:56 17:08
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ITINÉRAIRE HORAIRE

1ère étape : LA VERRIÈRE  > LA VERRIÈRE 

23/11/2022



Lundi 6 mars 2023

Distance : 164 km

Départ fictif : 12h50 par la Grand Rue, route de Tacoignières, rue de la Gare, TACOIGNIERES, Gr Grande Rue D45 

Départ réel : 13h00, Gr Grande Rue sur la commune de Tacoignières, soit à 3,9km du lieu de rassemblement 

Course

Signature : 11h25 à 12h35 

Rassemblement de départ : Grand Rue 

Appel : 12h40 

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 47 km/h 45 km/h 43 km/h

FRANCE
YVELINES (78)

D112 BAZAINVILLE    Départ fictif 12:50 12:50 12:50

D166 TACOIGNIÈRES (D166-D45)

Passage à niveau  : PN 22 12:59 12:59 12:59

163.7 0 D45 BAZAINVILLE Départ réel 13:00 13:00 13:00

162.3 1.4 Carrefour D45-D983 13:02 13:02 13:02

157 6.7 D983 Carrefour D983-D912 13:08 13:09 13:09

156 7.7 D912 Le Lièvre 13:10 13:10 13:11

154.2 9.5 BAZAINVILLE (D912-D112) 13:12 13:13 13:13

151.9 11.8 D112 GAMBAIS (D112-D983) 13:15 13:16 13:16

149.2 14.5 D983 BOURDONNÉ 13:18 13:19 13:20

147.3 16.4 CONDE-SUR-VESGRE (D983-D63-D71) 13:21 13:22 13:23

145.2 18.5 D71 ADAINVILLE 13:24 13:25 13:26

143.9 19.8 Les Sergontières 13:25 13:26 13:28

139.6 24.1 LA BOISSIÈRE-ÉCOLE 13:31 13:32 13:34

138 25.7 Carrefour D71-D80 13:33 13:34 13:36

135.1 28.6 D80 La Villeneuve (HERMERAY) 13:36 13:38 13:40

133.8 29.9 Les Chaises (RAIZEUX) 13:38 13:40 13:42

131.6 32.1 Le Bois Dieu (HERMERAY) 13:41 13:43 13:45

128.1 35.6 Carrefour D80-D906 13:45 13:47 13:50

127.7 36 D906 GAZERAN (D906-D62-VC) 13:46 13:48 13:50

122.4 41.3 VC Carrefour VC-D150 13:53 13:55 13:58

122.2 41.5 D150 Carrefour D150-D936 13:53 13:55 13:58

121.6 42.1 D936 RAMBOUILLET (près) 13:54 13:56 13:59

120.8 42.9 Greffiers 13:55 13:57 14:00

118.3 45.4 La Huniere 13:58 14:01 14:03

115.3 48.4 SONCHAMP 14:02 14:04 14:07

112.5 51.2 Boutareine 14:05 14:08 14:11

110.8 52.9 SAINT-ARNOULT-EN-YVELINES (D936-D988-D936-
D836) 14:07 14:10 14:14

ESSONNE (91)
103.6 60.1 D836 DOURDAN (D836-D116-D836) 14:17 14:20 14:24

99.1 64.6 LES GRANGES-LE-ROI 14:22 14:26 14:30

99 64.7 Côte des Granges-le-Roi 14:23 14:26 14:30

95.4 68.3 LA FORÊT-LE-ROI 14:27 14:31 14:35

92.2 71.5 Carrefour D836-D82 14:31 14:35 14:40
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ITINÉRAIRE HORAIRE

2ème étape : BAZAINVILLE  > FONTAINEBLEAU 

29/11/2022



Arrivée : 

Largeur : 7 m

Ligne d'arrivée : sur la D417, Boulevard Magenta, au niveau du passage piéton

Longueur de la ligne droite : 500 m

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 47 km/h 45 km/h 43 km/h

90.6 73.1 D82 Carrefour D82-D191 14:33 14:37 14:42

82.9 80.8 D191 Carrefour D191-D838 14:43 14:48 14:53

80.8 82.9 D838 SAINT-ESCOBILLE 14:46 14:50 14:56

EURE-ET-LOIR (28)
ESSONNE (91)

EURE-ET-LOIR (28)
74.5 89.2 Gauderville (GOMMERVILLE) (près) 14:54 14:59 15:04

ESSONNE (91)
EURE-ET-LOIR (28)

ESSONNE (91)
72.1 91.6 PUSSAY (D838-D18) 14:57 15:02 15:08

67.4 96.3 D18 MONNERVILLE 15:03 15:08 15:14

65.6 98.1 MONNERVILLE 15:05 15:11 15:17

62.8 100.9 MÉRÉVILLE 15:09 15:14 15:21

60.6 103.1 Côte de Méréville 15:12 15:17 15:24

58.1 105.6 ESTOUCHES 15:15 15:21 15:27

LOIRET (45)
53 110.7 D24 SERMAISES 15:21 15:27 15:34

49.9 113.8 Carrefour D24-D20 15:25 15:32 15:39

48.9 114.8 D20 AUDEVILLE (D20-D111) 15:26 15:33 15:40

45.2 118.5 D111 Carrefour D111-D23 15:31 15:38 15:45

45.2 118.5 D23 Dossainville (CÉSARVILLE-DOSSAINVILLE) (D23-
D111) 15:31 15:38 15:45

42.2 121.5 D111 Cognepuits (RAMOULU) 15:35 15:42 15:49

40.5 123.2 Douzonville (LE MALESHERBOIS) 15:37 15:44 15:52

40.1 123.6 Carrefour D111-D27 15:38 15:45 15:52

39.6 124.1 D27 Manchecourt (LE MALESHERBOIS) (D27-VC) 15:38 15:45 15:53

37.9 125.8 Invault (LE MALESHERBOIS) 15:41 15:48 15:55

32.9 130.8 BRIARRES-SUR-ESSONNE 15:47 15:54 16:02

32.2 131.5 Le Pont 15:48 15:55 16:03

29.9 133.8 PUISEAUX (D27-D948-D28) 15:51 15:58 16:07

29.8 133.9 Passage à niveau  : Désinfecté 15:51 15:58 16:07

25.7 138 D28 DESMONTS 15:56 16:04 16:12

SEINE-ET-MARNE (77)
22.8 140.9 D36 FROMONT (D36-VC-D36) 16:00 16:08 16:17

19.1 144.6 AMPONVILLE 16:05 16:13 16:22

14.2 149.5 LA CHAPELLE-LA-REINE (D36-D152) 16:11 16:19 16:29

12.9 150.8 D152 LA CHAPELLE-LA-REINE 16:12 16:21 16:30

10.1 153.6 URY 16:16 16:25 16:34

0.7 163 Carrefour D152-D417 16:28 16:37 16:47

0 163.7 D417 FONTAINEBLEAU 16:29 16:38 16:48
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ITINÉRAIRE HORAIRE

2ème étape : BAZAINVILLE  > FONTAINEBLEAU 

29/11/2022



Mardi 7 mars 2023

Distance : 32,2 km

Rampe de lancement : rue de Châtillon 

Course

Rassemblement de départ : rue de Châtillon 

Rassemblement de départ : les équipes doivent se présenter 15 minutes avant leur heure de départ. Départs de 5' en 5'. 
Horaires calculés à 55 km/h pour 22 équipes   

Arrivée : 

Largeur : 6 m

Ligne d'arrivée : rue nationale, à l'extrémité d'une ligne droite finale de 100m

Longueur de la ligne droite : 100 m

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE Première 
Équipe

Dernière 
Équipe

FRANCE
LOIRET (45)

32.2 0 VC DAMPIERRE-EN-BURLY Départ réel 14:15 16:05

31.1 1.1 Carrefour VC-D56 14:16 16:06

25.7 6.5 D56 Carrefour D56-D44 14:22 16:12

20.8 11.4 D44 La Croix Saint-Martin (LE MOULINET-SUR-SOLIN) 14:27 16:17

16.5 15.7 MONTEREAU (D44-D119) 14:32 16:22

15.5 16.7 D119 MONTEREAU 14:33 16:23

13.3 18.9 Courpalet 14:36 16:26

11.8 20.4 Galveau 14:37 16:27

4.6 27.6 OUZOUER-SUR-LOIRE (D119-D952) 14:45 16:35

1.3 30.9 D952 DAMPIERRE-EN-BURLY 14:49 16:39

0 32.2 DAMPIERRE-EN-BURLY 14:50 16:40
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ITINÉRAIRE HORAIRE

3ème étape : DAMPIERRE-EN-BURLY  > DAMPIERRE-EN-BURLY  (C.l.m par équipe)

17/11/2022



Mercredi 8 mars 2023

Distance : 165 km

Départ fictif : 12h30 par cr Manuel, rue Hôtel Dieu, rue Grenouillère, rue Ernest Mallard, rue du Pont Pasquet, rue Raoul Rochette, 
rue Jean Valette, cr Manuel, rue Hôtel Dieu, rue Grenouillère, D101,  

Départ réel : 12h40 sur D101, soit 4,5km du lieu de rassemblement 

Course

Signature : 11h05 à 12h15 

Rassemblement de départ : Cour Manuel 

Appel : 12h20 

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 43 km/h 41 km/h 39 km/h

FRANCE
CHER (18)

VC SAINT-AMAND-MONTROND    Départ fictif 12:30 12:30 12:30

164.7 0 D101 SAINT-AMAND-MONTROND Départ réel 12:40 12:40 12:40

163.6 1.1 COLOMBIERS (près) 12:41 12:42 12:42

159.3 5.4 Carrefour D101-D1-D101 12:48 12:48 12:48

ALLIER (03)
150.2 14.5 D250 Carrefour D250-D39 13:00 13:01 13:02

148.4 16.3 D39 Carrefour D39-D250 13:03 13:04 13:05

147.1 17.6 D250 Carrefour D250-D978 A 13:04 13:06 13:07

144.5 20.2 D978 A Carrefour D978 A-D953 13:08 13:09 13:11

138.9 25.8 D953 CÉRILLY  (D953-VC-D953) 13:16 13:18 13:20

133 31.7 THENEUILLE 13:24 13:26 13:29

125.4 39.3 YGRANDE (D953-D94-D68) 13:35 13:37 13:40

114.4 50.3 D68 BUXIÈRES-LES-MINES 13:50 13:54 13:57

110.9 53.8 Carrefour D68-D22 13:55 13:59 14:03

102.6 62.1 D22 LE MONTET (D22-D1) 14:07 14:11 14:15

85.9 78.8 D1 BRANSAT 14:30 14:35 14:41

83.4 81.3 SAULCET 14:33 14:39 14:45

81.8 82.9 Carrefour D1-D46 14:36 14:41 14:48

80.9 83.8 D46 SAINT-POURÇAIN-SUR-SIOULE (D46-D2009-D130) 14:37 14:43 14:49

78 86.7 D130 Carrefour D130-D277 14:41 14:47 14:53

73.2 91.5 Ambon (LORIGES) (D277-D219-D277) 14:48 14:54 15:01

72.2 92.5 D277 Carrefour D277-D6 14:49 14:55 15:02

69 95.7 D6 SAINT-DIDIER-LA-FORÊT 14:53 15:00 15:07

66.3 98.4 SAINT-REMY-EN-ROLLAT 14:57 15:04 15:11

62.5 102.2 SAINT-RÉMY-EN-ROLLAT 15:03 15:09 15:17

60.4 104.3 CHARMEIL 15:05 15:13 15:20

57 107.7 Carrefour D6-D6 E 15:10 15:18 15:26

56 108.7 D6E VICHY (D6E-VC-D2209-D259-D906E) 15:12 15:19 15:27

51.1 113.6 D906E ABREST (D906E-D126) 15:19 15:26 15:35

49.5 115.2 D126 VICHY (D126-D270) 15:21 15:29 15:37

48.1 116.6 D270 Côte du Vernet 15:23 15:31 15:39

48.1 116.6 LE VERNET (D270-D175) 15:23 15:31 15:39

44.4 120.3 D175 Les Baillons 15:28 15:36 15:45

40.8 123.9 Les Corres (BUSSET) 15:33 15:41 15:51

40.3 124.4 Carrefour D175-D121 15:34 15:42 15:51
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ITINÉRAIRE HORAIRE

4ème étape : SAINT-AMAND-MONTROND  > LA LOGE DES GARDES

05/12/2022



Arrivée : 

Largeur : 7 m

Ligne d'arrivée : sur la D182, au niveau du panneau sommet de col, à l'extrémité d'une ligne droite finale de 50m.

Longueur de la ligne droite : 50 m

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 43 km/h 41 km/h 39 km/h

37.5 127.2 D121 Carrefour D121-D995 15:37 15:46 15:56

37 127.7 D995 Le Roc (LA CHAPELLE) 15:38 15:47 15:56

33.2 131.5 ARRONNES 15:43 15:52 16:02

27.2 137.5 Côte de Cheval Rigon 15:52 16:01 16:12

24.9 139.8 FERRIÈRES-SUR-SICHON 15:55 16:05 16:15

15.4 149.3 D495 COL DU BEAULOUIS (824M) (D995-D495) 16:08 16:18 16:30

LOIRE (42)
12.1 152.6 Carrefour D495-D44 16:13 16:23 16:35

ALLIER (03)
9.4 155.3 D7 LAPRUGNE (D7-D477) 16:17 16:27 16:39

6.7 158 D477 Carrefour D477-D182 16:20 16:31 16:43

0 164.7 D182 La Loge des Gardes 16:30 16:41 16:53

0 164.7 LA LOGE DES GARDES 16:30 16:41 16:53
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ITINÉRAIRE HORAIRE

4ème étape : SAINT-AMAND-MONTROND  > LA LOGE DES GARDES

05/12/2022



Jeudi 9 mars 2023

Distance : 212,5 km

Départ fictif : 11h20 par le boulevard du 11 novembre, D4, D71, rue Henri Petit, Place du Marché, rue de la Doué, D2, D103, 
SAINT-DENIS-SUR-COISE, D103A 

Départ réel : 11h35 sur la D103A, soit à 7,2km du lieu de rassemblement 

Course

Signature : 09h55 à 11h05 

Rassemblement de départ : Boulevard du 11 Novembre 

Appel : 11h10 

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 44 km/h 42 km/h 40 km/h

FRANCE
RHÔNE (69)

D2 SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE    Départ fictif 11:20 11:20 11:20

LOIRE (42)
Carrefour D2-D103

D103 SAINT-DENIS-SUR-COISE (D103-D103A)

212.4 0 D103A SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE Départ réel 11:35 11:35 11:35

210.4 2 Carrefour D103A-D3 11:38 11:38 11:38

RHÔNE (69)
210.3 2.1 D4 Carrefour D4-VC 11:38 11:38 11:38

208.8 3.6 VC Côte de Coise 11:40 11:40 11:40

208.2 4.2 COISE (VC-D71-D664) 11:41 11:41 11:41

205.9 6.5 D664 Carrefour D664-D63 11:44 11:44 11:45

203.5 8.9 D63 LARAJASSE (D63-D97) 11:47 11:48 11:48

200.7 11.7 D97 L'Aubépin (D97-D63) 11:51 11:52 11:52

200.7 11.7 Côte de l'Aubépin 11:51 11:52 11:52

196.9 15.5 D63 Carrefour D63-D2 11:56 11:57 11:58

196.6 15.8 D2 SAINTE-CATHERINE 11:56 11:57 11:59

191.2 21.2 Saint-Didier-Sous-Riverie (CHABANIÈRE) 12:04 12:05 12:07

189.3 23.1 Saint-Maurice-Sur-Dargoire (CHABANIÈRE) (D2-D2E) 12:06 12:08 12:10

185.7 26.7 D2E La Roussillière (CHABANIÈRE) (D2E-VC) 12:11 12:13 12:15

LOIRE (42)
183.4 29 VC TARTARAS (VC-D37.1) 12:14 12:16 12:18

181.8 30.6 D37.1 Carrefour D37.1-D488 12:17 12:19 12:21

RHÔNE (69)
181.3 31.1 D488 Carrefour D488-D502 12:17 12:19 12:22

LOIRE (42)
RHÔNE (69)

178.8 33.6 D502 TRÈVES 12:21 12:23 12:25

177.8 34.6 Côte de Trèves 12:22 12:24 12:27

173.4 39 Carrefour D502-D28E2 12:28 12:31 12:33

LOIRE (42)
167.3 45.1 D19 Carrefour D19-D78 12:36 12:39 12:43

RHÔNE (69)
163.3 49.1 D28E CONDRIEU (D28E-D386) 12:42 12:45 12:49

161.9 50.5 D386 Passage à niveau  : Passage à niveau N° 17 12:44 12:47 12:51
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Paris-Nice 2023

ITINÉRAIRE HORAIRE

5ème étape : SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE  > SAINT-PAUL-TROIS-CHÂTEAUX 

29/11/2022



KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 44 km/h 42 km/h 40 km/h

LOIRE (42)
159.3 53.1 D1086 Passage à niveau  : Passage à niveau N° 18 12:47 12:51 12:55

159.1 53.3 CHAVANAY 12:48 12:51 12:55

153.1 59.3 SAINT-PIERRE-DE-BOEUF 12:56 13:00 13:04

ARDÈCHE (07)
150.3 62.1 D86 LIMONY 13:00 13:04 13:08

148 64.4 Passage à niveau  : Passage à niveau N° 29 13:03 13:07 13:12

145.4 67 SERRIÈRES 13:06 13:11 13:15

142.4 70 PEYRAUD 13:10 13:15 13:20

138.9 73.5 CHAMPAGNE 13:15 13:20 13:25

135.7 76.7 ANDANCE 13:20 13:25 13:30

134.1 78.3 Passage à niveau  : Passage à niveau N° 37 13:22 13:27 13:32

129.2 83.2 SARRAS 13:28 13:34 13:40

127.4 85 SARRAS 13:31 13:36 13:42

123.7 88.7 ARRAS-SUR-RHÔNE 13:36 13:42 13:48

119.9 92.5 VION 13:41 13:47 13:54

117.2 95.2 LEMPS (près) 13:45 13:51 13:58

116.4 96 SAINT-JEAN-DE-MUZOLS 13:46 13:52 13:59

114.8 97.6 TOURNON-SUR-RHÔNE 13:48 13:54 14:01

107 105.4 GLUN (près) 13:59 14:06 14:13

104.5 107.9 CHÂTEAUBOURG 14:02 14:09 14:17

101.5 110.9 CORNAS 14:06 14:13 14:21

99.2 113.2 SAINT-PÉRAY 14:09 14:17 14:25

96.6 115.8 GUILHERAND-GRANGES 14:13 14:20 14:29

92.2 120.2 SOYONS 14:19 14:27 14:35

88.7 123.7 CHARMES-SUR-RHÔNE 14:24 14:32 14:40

87.5 124.9 Blod (SAINT-GEORGES-LES-BAINS) 14:25 14:33 14:42

79.6 132.8 LA VOULTE-SUR-RHÔNE (D86-D86E-D86F) 14:36 14:45 14:54

DRÔME (26)
74.6 137.8 LIVRON-SUR-DRÔME (D86-VC-D86-N7) 14:43 14:52 15:02

70.4 142 N7 Carrefour N7-D104A 14:49 14:58 15:08

65.6 146.8 D104 Saint-Bardoux 14:55 15:05 15:15

62.7 149.7 GRANE (D104-VC-D437-D113) 14:59 15:09 15:19

53.4 159 D113 COL DU DEVES (395M) 15:12 15:22 15:33

50.3 162.1 ROYNAC (D113-D107-D113) 15:16 15:26 15:38

46.6 165.8 CLÉON-D'ANDRAN (D113-D57-D6-D9) 15:21 15:32 15:44

43.8 168.6 D9 CHAROLS 15:25 15:36 15:48

38.1 174.3 LA BÉGUDE-DE-MAZENC 15:33 15:44 15:56

30.9 181.5 Col d'Aleyrac 15:42 15:54 16:07

26.2 186.2 Carrefour D9-D24 15:49 16:01 16:14

25.3 187.1 D24 Carrefour D24-D56 15:50 16:02 16:16

22.4 190 D56 Carrefour D56-D4 15:54 16:06 16:20

21.5 190.9 D4 Carrefour D4-VC 15:55 16:08 16:21

20 192.4 Carrefour VC-D541-D71 15:57 16:10 16:24

17.7 194.7 D71 CHAMARET (D71-D471) 16:00 16:13 16:27

15.6 196.8 D471 COLONZELLE (D471-D231) 16:03 16:16 16:30
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Paris-Nice 2023

ITINÉRAIRE HORAIRE

5ème étape : SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE  > SAINT-PAUL-TROIS-CHÂTEAUX 

29/11/2022



Arrivée : 

Largeur : 7 m

Ligne d'arrivée : sur la D59, au niveau du parking du cimetière sur la droite, à l'extrémité d'une ligne droite finale de 300m

Longueur de la ligne droite : 300 m

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 44 km/h 42 km/h 40 km/h

13.6 198.8 D231 Margerie 16:06 16:19 16:33

12.2 200.2 Carrefour D231-D481 16:08 16:21 16:35

10.3 202.1 D481 MONTSÉGUR-SUR-LAUZON (D481-D117) 16:10 16:24 16:38

7.4 205 D117 Carrefour D117-D341 16:14 16:28 16:42

3.9 208.5 D341 Carrefour D341-D71 16:19 16:33 16:48

3.2 209.2 D71 Carrefour D71-D59 16:20 16:34 16:49

0 212.4 D59 SAINT-PAUL-TROIS-CHÂTEAUX 16:25 16:38 16:53
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ITINÉRAIRE HORAIRE

5ème étape : SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE  > SAINT-PAUL-TROIS-CHÂTEAUX 

29/11/2022



Vendredi 10 mars 2023

Distance : 197,5 km

Départ fictif : 11h40 par rue Ambroize Croizat, rue Rouguière, route de Brignoles, D205 

Départ réel : 11h50 sur la D205, soit 3,6 km du lieu de rassemblement  

Course

Signature : 10h20 à 11h30 

Appel : 11h35 

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 43 km/h 41 km/h 39 km/h

FRANCE
VAR (83)

D205 TOURVES    Départ fictif 11:40 11:40 11:40

197.4 0 TOURVES Départ réel 11:50 11:50 11:50

195.3 2.1 Carrefour D205-D5 11:53 11:53 11:53

191.2 6.2 D5 Côte de la Roquebrussanne 11:59 11:59 11:59

189.5 7.9 LA ROQUEBRUSSANNE (D5-D64) 12:01 12:01 12:02

182.6 14.8 D64 GARÉOULT (près) 12:11 12:12 12:13

181.3 16.1 Carrefour D64-D81 12:12 12:13 12:15

179.4 18 D81 ROCBARON (près) 12:15 12:16 12:18

179.4 18 Carrefour D81-D43 12:15 12:16 12:18

177.3 20.1 D43 FORCALQUEIRET (près) 12:18 12:19 12:21

173.6 23.8 Carrefour D43-D12 12:23 12:25 12:27

173.4 24 D12 Passage à niveau  : PN 10 (ligne touristique). 12:23 12:25 12:27

171.1 26.3 CAMPS-LA-SOURCE 12:27 12:28 12:30

167.8 29.6 BRIGNOLES (D12-DN7-D554) 12:31 12:33 12:35

162.5 34.9 D554 LE VAL (D554-D562) 12:39 12:41 12:44

151.3 46.1 D562 CARCÈS 12:54 12:57 13:01

134.8 62.6 LORGUES 13:17 13:22 13:26

123.4 74 Carrefour D562-D557 13:33 13:38 13:44

123.4 74 D557 DRAGUIGNAN (D557-D1555-D562) 13:33 13:38 13:44

119.3 78.1 D562 Carrefour D562-VC 13:39 13:44 13:50

117 80.4 VC Côte des Tuilières 13:42 13:48 13:54

114.5 82.9 Carrefour VC-D54 13:46 13:51 13:57

113.9 83.5 D54 Carrefour D54-D562 13:46 13:52 13:58

102.3 95.1 D562 SEILLANS 14:03 14:09 14:16

89.1 108.3 Carrefour D562-VC 14:21 14:28 14:37

86.1 111.3 VC CALLIAN (VC-D37) 14:25 14:33 14:41

85.2 112.2 Côte de Callian 14:27 14:34 14:43

83.4 114 D37 MONTAUROUX 14:29 14:37 14:45

83 114.4 Carrefour D37-VC 14:30 14:37 14:46

82.7 114.7 VC Carrefour VC-D37 14:30 14:38 14:46

79.6 117.8 D37 La Fontaine d'Aragon (D37-D562) 14:34 14:42 14:51

ALPES-MARITIMES (06)
71.8 125.6 D2562 LE TIGNET (D2562-VC-D13) 14:45 14:54 15:03

67 130.4 D13 SPÉRACÈDES (D13-D513-D11) 14:52 15:01 15:11

64.4 133 D11 CABRIS (D11-D4-D11) 14:56 15:05 15:15
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Paris-Nice 2023

ITINÉRAIRE HORAIRE

6ème étape : TOURVES  > LA COLLE-SUR-LOUP 

02/12/2022



Arrivée : 

Largeur : 7 m

Ligne d'arrivée : route du pont de pierre, à l'extrémité d'une ligne droite finale de 100 mètres

Longueur de la ligne droite : 100 m

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 43 km/h 41 km/h 39 km/h

63.8 133.6 Côte de Cabris 14:56 15:05 15:15

58.2 139.2 GRASSE (D11-D6085-D111-D2085) 15:04 15:14 15:24

49.8 147.6 D2085 Pré du Lac (CHÂTEAUNEUF-GRASSE) (D2085-
D2210) 15:16 15:26 15:37

47.2 150.2 D2210 LE BAR-SUR-LOUP 15:20 15:30 15:41

43.3 154.1 Pont Du Loup (entrée sur le circuit final) 15:25 15:35 15:47

43.1 154.3 Carrefour (D2210-D6) (entrée sur le circuit final) 15:25 15:36 15:47

31.3 166.1 D6 LA COLLE-SUR-LOUP 15:42 15:53 16:05

30.5 166.9 LA COLLE-SUR-LOUP (1er passage sur la ligne 
d'arrivée) 15:43 15:54 16:07

30.4 167 Carrefour D6-VC 15:43 15:54 16:07

28.5 168.9 VC Côte de la Colle-sur-Loup 15:46 15:57 16:10

26.6 170.8 VENCE 15:48 16:00 16:13

23.1 174.3 TOURRETTES-SUR-LOUP (VC-D2210) 15:53 16:05 16:18

21.1 176.3 D2210 TOURRETTES-SUR-LOUP 15:56 16:08 16:21

12.5 184.9 Carrefour D2210-D6 16:08 16:20 16:34

0.8 196.6 D6 LA COLLE-SUR-LOUP 16:24 16:38 16:52

0 197.4 LA COLLE-SUR-LOUP 16:25 16:39 16:54
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ITINÉRAIRE HORAIRE

6ème étape : TOURVES  > LA COLLE-SUR-LOUP 

02/12/2022



Samedi 11 mars 2023

Distance : 143 km

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 39 km/h 37 km/h 35 km/h

FRANCE
ALPES-MARITIMES (06)

142.8 0

ALLÉE 
DES 

IMPRIMEU
RS

NICE

Départ réel
11:00 11:00 11:00

141.1 1.7 M95 SAINT-LAURENT-DU-VAR (M95-VC-M2209) 11:03 11:03 11:03

138.5 4.3 M2209 La Baronne (LA GAUDE) 11:07 11:07 11:07

128.8 14 M2210 GATTIÈRES (M2210-M2209) 11:21 11:23 11:24

125.7 17.1 M2209 CARROS 11:26 11:28 11:29

119.1 23.7 LE BROC (M2209-VC-M2209) 11:36 11:38 11:40

113.5 29.3 Carrefour VC-M901 11:45 11:47 11:50

111.8 31 M901 Carrefour M901-M17 11:48 11:50 11:53

111.7 31.1 M17 Le Pont Charles-Albert (GILETTE) (M17-VC-M17) 11:48 11:50 11:53

108.1 34.7 Carrefour M17-M27 11:53 11:56 11:59

105.9 36.9 M27 Les Salles 11:57 12:00 12:03

104.6 38.2 BONSON 11:59 12:02 12:05

96.3 46.5 D27 REVEST-LES-ROCHES 12:12 12:15 12:20

94.7 48.1 TOURETTE-DU-CHÂTEAU 12:14 12:18 12:22

93.9 48.9 Côte de Tourette du Château 12:15 12:19 12:24

90.8 52 TOUDON 12:20 12:24 12:29

82 60.8 Les Crottes 12:33 12:38 12:44

79.4 63.4 ASCROS 12:37 12:43 12:49

77.1 65.7 Rourebel 12:41 12:47 12:53

75.3 67.5 La Massière 12:44 12:49 12:56

70.5 72.3 D2211 A Col Saint-Raphael  (LA PENNE) 12:51 12:57 13:04

63 79.8 PUGET-THÉNIERS (D2211 A-D6202) 13:03 13:09 13:17

62.5 80.3 Passage à niveau  : Passage à niveau N° 58 13:03 13:10 13:17

59.2 83.6 13:09 13:16 13:23

53.5 89.3 D6202 TOUËT-SUR-VAR 13:17 13:25 13:33

50.6 92.2 Plan Souterain 13:22 13:29 13:38

46.3 96.5 Vilars Gare  (D6202-D26) 13:28 13:36 13:45

44.5 98.3 D26 VILLARS-SUR-VAR 13:31 13:39 13:48

44 98.8 VILLARS-SUR-VAR 13:32 13:40 13:49

39.3 103.5 MASSOINS 13:39 13:48 13:57

34.7 108.1 M26 TOURNEFORT 13:46 13:55 14:05

30.3 112.5 Carrefour M26-M2205 13:53 14:02 14:13

30.2 112.6 Pont De Clans (CLANS) 13:53 14:03 14:13

27.7 115.1 M2205 Bancairon (CLANS) 13:57 14:07 14:17

23.2 119.6 MARIE 14:04 14:14 14:25

22.3 120.5 La Bollinette 14:05 14:15 14:26

16.7 126.1 SAINT-SAUVEUR-SUR-TINÉE 14:14 14:24 14:36

16 126.8 Carrefour M2205-M30 14:15 14:26 14:37

0 142.8 Col de la Couillole 14:40 14:51 15:05

1

Paris-Nice 2023

ITINÉRAIRE HORAIRE

7ème étape : NICE  > COL DE LA COUILLOLE ROUBION 

05/12/2022



KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 39 km/h 37 km/h 35 km/h

0 142.8 M30 COL DE LA COUILLOLE 14:40 14:51 15:05
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ITINÉRAIRE HORAIRE

7ème étape : NICE  > COL DE LA COUILLOLE ROUBION 

05/12/2022



Dimanche 12 mars 2023

Distance : 117,5 km
Course

Rassemblement de départ : Promenade des Anglais 
Signature : 10h10 à 11h20  
Appel : 11h25 
Départ fictif : 11h30 par Promenade des Anglais, M6098, boulevard Georges Pompidou, M6202, boulevard du Mercantour 

Départ réel : 11h54 sur la M6202, boulevard du Mercantour, soit à 10 km du lieu de rassemblement  

KILOMETRES HORAIRES

à parcourir parcourus ITINERAIRE 42 km/h 40 km/h 38 km/h

FRANCE
ALPES-MARITIMES (06)
NICE    Départ fictif 11:30 11:30 11:30

117.2 0 Nice Départ réel 11:54 11:54 11:54

111.3 5.9 M6202 La Manda 12:02 12:03 12:03
102.6 14.6 SAINT-MARTIN-DU-VAR (M6202-M20) 12:15 12:16 12:17
98.4 18.8 M20 LA ROQUETTE-SUR-VAR 12:21 12:22 12:24

96 21.2 Côte de Levens 12:24 12:26 12:27

95.4 21.8 LEVENS (M20-M19) 12:25 12:27 12:28
90.1 27.1 M19 Sainte Claire 12:33 12:35 12:37
89.1 28.1 Laval 12:34 12:36 12:38
86.3 30.9 Le Plan d'Ariou (TOURRETTE-LEVENS) (M19-M815) 12:38 12:40 12:43
85.6 31.6 M815 Le Colombier (TOURRETTE-LEVENS) 12:39 12:41 12:44
81.6 35.6 Les Tourrettes (TOURRETTE-LEVENS) (M815-D815) 12:45 12:47 12:50

80.1 37.1 D815 Côte de Châteauneuf 12:47 12:50 12:53

79.5 37.7 CHÂTEAUNEUF-VILLEVIEILLE 12:48 12:51 12:53
75 42.2 CONTES (D815-D15-D615) 12:54 12:57 13:01

66.1 51.1 D615 Carrefour D615-D215 13:07 13:11 13:15

66.1 51.1 Côte de Berre les Alpes 13:07 13:11 13:15

63.1 54.1 D215 Carrefour D215-D2204 13:11 13:15 13:19
62.7 54.5 D2204 L'ESCARÈNE (D2204-D21) 13:12 13:16 13:20
56.2 61 D21 La Grave (D21-D53) 13:21 13:25 13:30
49.6 67.6 D53 PEILLE 13:31 13:35 13:41

48.5 68.7 Côte de Peille 13:32 13:37 13:42

43.9 73.3 Saint Martin de Peille 13:39 13:44 13:50
39.2 78 LA TURBIE (D53-D2564-M2564) 13:45 13:51 13:57

35.5 81.7 M2564 EZE 13:51 13:57 14:02

33.8 83.4 ÈZE (M2564-M46-M6007) 13:53 13:59 14:06
26.6 90.6 M6007 VILLEFRANCHE-SUR-MER 14:03 14:10 14:17
24.7 92.5 NICE (M6007-VC-M2564-VC-M2564) 14:06 14:13 14:20

15.3 101.9 M2564 Col d'Eze 14:20 14:27 14:35

13.2 104 ÈZE (M2564-M46-M6007) 14:22 14:30 14:38
6.8 110.4 M6007 VILLEFRANCHE-SUR-MER 14:32 14:40 14:48
4.6 112.6 NICE (M6007-VC-M6098) 14:35 14:43 14:52

0 117.2 M6098 NICE 14:41 14:50 14:59
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ITINÉRAIRE HORAIRE

8ème étape : NICE  > NICE 

15/11/2022



Arrivée : 

Largeur : 6 m

Ligne d'arrivée : promenade des Anglais, à l'extrémité d'une ligne droite finale de 600 mètres à vue

Longueur de la ligne droite : 600 m

2

Paris-Nice 2023

ITINÉRAIRE HORAIRE

8ème étape : NICE  > NICE 

15/11/2022




