
Tournée: Les Essarts le Roi
Nom:

Prenom: M3
lundi 23 févr. 2026 mardi 24 févr. 2026 mercredi 25 févr. 2026 jeudi 26 févr. 2026 vendredi 27 févr. 2026 samedi 28 févr. 2026 dimanche 1 mars 2026

Cervelas Chou blanc vinaigrette
Farfalles Epinard Pesto 

Pignon De Pin
Navet rémoulade Pomelo

Duo brocolis panais 

vinaigrette
Haricots verts vinaigrette

Gratin Savoyard 

végétarien  

Tagliatelles aux fruits de 

mer

Cuisse de poulet crème 

au romarin et choux de 

Bruxelles

Petit salé aux lentilles Brandade de morue MSC
Poulet curry madras et 

son riz aux légumes

Daube de bœuf et carottes 

pommes de terre

Mini cabrette Yaourt nature Tomme blanche Petits suisses aux fruits St Paulin Fromage blanc nature Comté AOP

Fruit de saison Flan vanille Crème dessert café Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison Tranche cake aux fruits

Potage potiron Soupe Bortsch Mouliné de légumes Potage d'antan Soupe à l'oignon Potage de poireaux Potage Saint Germain

Gnocchi Jambon Et 

Emmental
Museau Cake au thon Œufs pochés Boudin noir BIO

Perles Océane Aux Oeufs 

De Truites
Taboulé au poulet

Œufs au lait Fruit de saison
Compote pomme biscuit 

HVE
Liégeois chocolat Fruit de saison Mousse au citron Fruit de saison

Menus du 23 février au 
29 mars 2026
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lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026 mercredi 4 mars 2026 jeudi 5 mars 2026 vendredi 6 mars 2026 samedi 7 mars 2026 dimanche 8 mars 2026

Poireau vinaigrette Pizza margherita Salade Waldorf Mini pennes rosso Betteraves rouges HVE Mortadelle Radis cornet

Steak hache d'agneau 

miel et amandes et 

semoule

Hoki MSC sauce safranée 

et navets

Tartiflette au reblochon 

AOP

Poulet sauce 

champignons et poêlée 

de légumes

Filet de merlu MSC, 

haricots blancs et ses 

petits légumes cuisinés au 

Hachis parmentier
Rognons de boeuf 

berrichonne et mousseline 

de céleri

Brie Fromage blanc nature Gouda Faisselle nature Edam Yaourt aux fruits Munster AOP

Crème dessert caramel Arlequin BIO Riz au lait Fruit de saison Mousse au café Fruit de saison Cake pistache

Potage potiron Soupe à l'oignon Potage Crécy Soupe Bortsch Potage d'antan Mouliné de légumes Potage de poireaux

Coppa Salade toscane
Boulettes façon arancini 

BIO
Omelette au fromage

Bûche jambon et mousse 

de foie FROID

Cake poulet curry et 

romarin
Croissant jambon fromage

Compote poire HVE Liégeois vanille Fruit de saison Flan chocolat BIO Compote ananas Pain d'épices Fruit de saison
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lundi 9 mars 2026 mardi 10 mars 2026 mercredi 11 mars 2026 jeudi 12 mars 2026 vendredi 13 mars 2026 samedi 14 mars 2026 dimanche 15 mars 2026

Saveurs d'orient

Carottes râpée 

Vinaigrette
Terrine de volaille Pomme De Terre Hareng

Salade de pois chiche 

à l'orientale BIO

Mélange de légumes 

croquants
Champignons à la grecque Salade caravelle

Filet de lieu MSC sauce 

au persil et pomme de 

terre BIO*

Omelette campagnarde 

aux petits légumes

Gratin de choux fleurs au 

jambon

Tajine de poulet aux 

fruits secs, semoule

Filet de colin MSC sauce à 

l'aneth et salsifis au 

parmesan

Penne carbonara
Paupiette de veau sauce à 

la crème moutardée et riz 

aux petits légumes

St Moret Petits suisses aux fruits Camembert Faisselle nature Roquefort AOP Yaourt nature St Nectaire AOP

Flan caramel Fruit de saison Fruit de saison Mélange d'agrumes Crème dessert vanille Compote mirabelle HVE Crêpe au chocolat BIO

Potage Crécy Potage d'antan Potage potiron Crème d'épinards Soupe Bortsch Soupe à l'oignon Mouliné de légumes

Œufs pochés Brocolis au poulet grillé Marco Polo acras de morue Blanc de dinde
Bouchées légumes 

amandes BIO
Jambon Supérieur BIO

Fruit de saison Semoule au lait Mousse au citron Liégeois chocolat Fruit de saison Crème dessert café Compote vanille HVE
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lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 mercredi 18 mars 2026 jeudi 19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026 samedi 21 mars 2026 dimanche 22 mars 2026

Taboulé Méditerranéen Betteraves rouges HVE Céleri rémoulade
Pomme de terre 

bulgare ciboulette
Haricots verts vinaigrette Coleslaw Radis cornet

Poulet sauce citron et 

épinards béchamel

Filet de merlu MSC et 

pommes de terre, 

légumes

Lasagne bolognaise
Gratin d'endives au 

jambon

Filet de lieu MSC à 

l'oseille et tortis
Poulet moutarde et riz Couscous

Cantal AOP Camembert Yaourt nature Petits suisses aux fruits Emmental Gouda Faisselle nature

Fruit de saison Fruit de saison Crème dessert caramel Riz au lait Fruit de saison Mousse au chocolat
Crêpe fourrée aux 

pommes

Soupe à l'oignon Potage Saint Germain Potage potiron Potage de poireaux Potage d'antan Potage brocolis Soupe Bortsch

Quiche Lorraine
Omelette aux fines 

herbes
Salade mexicaine

Pates Risoni A La 

Niçoise

Bouchées épinards ricotta 

BIO

Allumette jambon et 

fromage
Salade Piémontaise

Liégeois café Flan vanille Fruit de saison Compote abricot HVE Cannelé Fruit de saison Fruit de saison
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lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 mercredi 25 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026 samedi 28 mars 2026 dimanche 29 mars 2026

Saucisson Salade perles d'Alaska Duo de crudités Macédoine de légumes Lentilles vertes ciboulette Pâté de tête
Vendéenne émincé de 

chou blanc

Porc sauce pain d'épices 

aux navets

Fricassée de foies de 

volaille à la crème et 

carottes BIO*

Moules à la marinière et 

pommes de terre 

rissolées

Poulet Tikka Massala, 

nouilles et légumes 

croquants

Quenelles de brochet 

sauce nantua et julienne 

de légumes

Hachis parmentier
Colombo de porc, banane 

plantain et riz

Rondelé poivre Yaourt nature Mimolette Petits suisses aux fruits Roquefort AOP Fromage blanc nature Tomme noire IGP

Mélange exotique sans 

sucre
Fruit de saison Crème dessert praliné Fruit de saison Liégeois vanille Compote cassis Cookie chocolat au lait

Soupe à l'oignon Mouliné de légumes Crème d'épinards Potage de poireaux Potage Crécy Potage potiron Potage d'antan

Œufs pochés
Aspic d'œuf au jambon 

FROID
Nems au poulet

Boulettes VG suédoises 

BIO
Pomme De Terre Mimosa

Rôti de porc cuit tranché 

BIO
Marco Polo

Crème brulée Semoule au lait Compote pêche HVE Mousse au café Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison
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